SERENISSIMA Menu Scuola Primaria e Secondaria Grancona

Menu Inizio Scuole
Anno scolastico 2020-2021

PRIMI PIATTI | | SECONDI PIATTI | CONTORNI ||  DESSERT

LUN.

MAR, Pasta al pesto delicato Hamburger di tacchino Insalata e pomodori Frutta fresca

Dal 14 al 18

Settembre MER.

GIO.

[ VEN., Pizza margherita PIATTO UNICO Carote all'olio \ Insalata e mais Budino

LUN.

bal 21 al 25 | AR Pasta all'ortolana Fesa di tacchino affettata Zucchine al tegame Frutta fresca
al a

Settembre MER.

GIO.

|VEN. Pasta al pomodoro Piselli al tegame Ins.e carote julienne Frutta fresca

LUN.

Dal 28 MAR. Pasta alla crema di zucchine Polpette di pesce al forno Cappuccio julienne Yogurt alla frutta

Settembre al MER.

2 Ottobre GIO.

| VEN. Spaghetti al pomodoro Formaggio asiago Zucchine trifolate Frutta fresca

LUN.

bl 5l 5 MAR. Pasticcio di lasagne al forno PIATTO UNICO Fagiolini al tegame \ Insalata e mais Budino
qal al

MER.

Ottobre

GlO.

| VEN.

PIATTO UNICO Coscette di pollo al forno Polenta \ Insalata verde Dolce da forno

LUN.

ol 12 ol 16 MAR. Pasta al sugo di pesce PIATTO UNICO Spinaci al tegame \ Cappuccio julienne Frutta fresca
qal a

Ottobre MER.

GlO.

| VEN. | Pasta al pomodoro e ricotta Frittata al forno Insalata e cappuccio viola Frutta fresca

Le grammature dei piatti devono rispettare guelle riportate dalle Linee Guida in materia di miglioramento della ristorazione collettiva - Regione Veneto

In questa giornata é prevista la fornitura di pane integrale
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DESSERT

Dal 19 al 23
Ottobre

LUN.

MAR.

Pasta al ragu di manzo

PIATTO UNICO

Broccoli al tegame \ Carote julienne

Yogurt alla frutta

MER.

GIO.

| VEN.

Passato di verdure con farro

Polpette di merluzzo al forno

Insalata e radicchio

Budino

Dal 26 al 30
Ottobre

LUN.

MAR.

Pasta all'ortolana

Polpette di manzo al forno

Patate e fagiolini all'olio \ Cappucio julienne

Dolce da forno

MER.

GIO.

| VEN.

Riso al pomodoro

Carote e lenticchie in umido

Insalata e mais

Frutta fresca

Dal 2 al 6
Novembre

LUN.

MAR.

Pizza margherita

PIATTO UNICO

Piselli al tegame \ Insalata e mais

Budino

MER.

GIO.

=

Pasta alla crema di cavolfiore

Fettina di tacchino agli aromi

Fagiolini trifolati

Frutta fresca

Dal 9 al 13
Novembre

LUN.

MAR.

Pasta al pesto delicato

Frittata al forno

Insalata verde

Mousse di frutta

MER.

GIO.

| VEN.

PIATTO UNICO

Polpettone di tacchino al forno

Patate e piselli al tegame \ Ins.e radicchio

Yogurt alla frutta

Dal 16 al 20
Novembre

LUN.

MAR.

Riso all'olio

Lenticchie in umido

Insalata verde

Frutta fresca

MER.

GIO.

| VEN. |

Pasta al salmone

Formaggio asiago

Spinaci al tegame

Mousse di frutta

Le grammature dei piatti devono rispettare guelle riportate dalle Linee Guida in materia di miglioramento della ristorazione collettiva - Regione Veneto

In questa giornata é prevista la fornitura di pane integrale




